
『サッカーボールを蹴ってゴルフをする』

　サッカー(フットボール)とゴルフを融合させた新しい個人スポーツ。サッカーボールの５号球を使い

 ゴルフコースで18ホール（時短コース：12ホール）をラウンドします。

　【営業時間】

・ 混雑状況、天候により利用時間が変更される場合があります。

・ プレースタート時間の30分前までに、ご来場ください。

・ 1組、2～4名でプレーしていただけます。（1名でのチェックインができません。）

・ 18歳未満のお子様1人の場合、同伴の保護者の方はライダー料金をいただきます。

・ 18歳未満のお子様2～4人でプレーする場合の同伴の保護者の方は無料です。

　【ご 予 約】 ・ トップページの『オンライン予約』『お問い合わせフォーム』又は『電話予約』いずれでも

かまいません。

・ お電話でのご予約は　【0120-189935】　又は　【0536-26-1234】

　【利用料金】

　【時短コース】

【12Ｈ料金】

・ カート、ロッカー、シャワーは利用料金に含まれています。

・ レンタルボール:500円、レンタルボール紛失金:1,000円、ライダー料金:1,000円

（レンタルボールは数に限りがあります。予約時に申し込んでください。）

・ ゴルフ会員料金:500円引、日本フットゴルフ協会ライセンス割:500円

・ 日没の早い10～12月は、12Hs時短コースをお勧めいたします。

　【お支払い】 ・ 受付時に、氏名、地区、TEL、対象利用料金をご記入ください。

・ プレー終了後、シャワーなどのお着換え前にご精算ください。現金・カード可

・ コース売店の自販機がカードホルダーで使用できます。

　【利用案内】
・ プレー時間の目安は、2時間10分です。

・ カートの運転は運転免許をお持ちの方に限ります。

・ カートは自走式です。プレー進行に沿って移動してください。危険防止の為、コース内乗り入れは禁止です。

・ プレー中のトラブルや問い合わせは、随時マスター室までご連絡ください。（カートナビで通話できます）

・ コース内の喫煙は、ゴルフのティグランドの灰皿設置場所に限ります。

・ コース内での大声や、他のプレーヤーに迷惑をかける行為は禁止です。

・ クラブハウス内、マスター室付近、駐車場でのボールの使用は禁止です。

平日 13:30～17:00 13:30～17:00

土日祝・特日 15:00～18:00 14:00～17:00

　　　　 【パインフラットゴルフクラブ】

　　　　　　　　フットゴルフコース開設いたしました！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　誰でも気軽に楽しめる、話題の『フットゴルフ』！！

４月～９月 10月～３月

土日祝・特日 5,300円 4,300円 3,300円

平日 3,300円 2,800円 2,300円

一般 学生・女性 ジュニア(中学生以下)

平日 4,300円 3,300円 2,800円

土日祝・特日 4,300円 3,800円 2,800円

パインフラットゴルフクラブ公式アンバサダー：藤原義晃氏



　【ローカルルール】
・ 一般社団法人日本フットゴルフ協会のフットゴルフルールに準ずる。

・ 使用ティは白マーク、赤マークはレディースと小学生以下のジュニア

・ グリーン上でのプレーは禁止です。グリーンにボールが入った場合は、グリーンの外に出してください。

・ №8ホール（ゴルフの3番ホール）でボールが左下に落ちた場合は、中段（グリーン面より左下）

　 にある『フットゴルフ専用』の黄色の『特設ティ』より１罰打付加してプレーを続ける。

・ 黄色に黒線の標示杭の中に入ったボールは、コースセンターまで出して1罰打付加してプレーを続ける。

・ 青杭は無罰、赤杭は1罰打で、外に出してプレーを続ける。（カップに近づかない事。）

　【ご来場時ドレスコード】
・ ジーパン、ジャージ、サンダル、サッカー用ウェアでのご来場は禁止です。

　【プレー時ドレスコード】
・ 襟付きポロシャツなど、ゴルフプレーに準ずる服装

・ サッカー用ウェア、ジャージ可、ハーフパンツの場合スポーツタイツ着用の事。

・ シューズは、サッカー用トレーニングシューズ（スポーツシューズ、ゴルフ用のスパイクレスシューズも可。）

サッカースパイクは禁止です。（芝生を傷めるため。）

・ サッカーボールはなるべくご持参ください。

　【その他】
・ 貴重品は各自、自己管理、自己責任においてお願いいたします。

・ 規律あるマナー、礼儀正しい振る舞いが持てない方は、入場をお断りいたします。

・ 反社会的勢力の関係者、もしくはご同伴の入場はかたくお断りいたします。

・ ゴルフ場スタッフの指示に従っていただけない方は、退場いただく場合があります。

グリーン上にはなるべく入らない

ようにしましょう。グリーン上での　プ

レーは禁止です。グリーン上にボー

ルが止まったら、そっとエリア　に入り

ボールをカップに近づか　　　ない位

置の外に出し、プレーを　　続けて

ください。

バンカー内は、助走禁止エリア

です。軸足をボールの横に置い

た状態で蹴るのが正式ルール。蹴

り終ったらレーキで均しましょう。バ

ンカー内排水マスは動か　せない

障害物として救済措置　を受けて

ください。

ゴルフの6番ホール

(フットゴルフは№13)

にある池にボールが落ちた

場合は、近くにあるたも網などを

使って拾いましょう

№13では落ちた場所の近くに

置き直してのプレーになります。

⚽ 世界のフットゴルフ ⚽

2006年ころに複数の国で同時的に発生し、　2009年オランダでルール化され

2012年に国際フットゴルフ連盟(FIFG)が設立された。競技人口は50万人(推定)

グリーン バンカー 池

世界40ヶ国が加盟、導入コース:1,500ヶ所(アメリカ600コース、イギリス200コース)

⚽ 日本のフットゴルフ ⚽

2014年に一般社団法人「日本フットゴルフ協会」が設立

競技人口3万人(推定)、現在30コース(公認コースは16)

『フットゴルフジャパンオープン』は毎月1回程度の間隔で開催されている。

外へ移動

フェアウェイ・ラフ

グリーン

排水マス

レーキ



HOLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT

41 898

LADIES/Ｊr 138 119 57 63 60 117 61 41 41 697

REGULAR 175 171 63 95 72 148 82 51

PAR 5 5 3 4

HOLE 10 11 12 13 14 15 16 17

3 4 3 3 4 33

18 IN TOTAL

5 37 70

2,754

PAR 4 3 3 5 5 3 4 5

164 83 90 142 152 1,057

212 1,227 2,125

LADIES/Ｊr 86 42 58 240

REGULAR 103 42 58 240 196 83 110 183


